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TEZ OZETI

Uyku yoksunlugu o6grenme-bellegi bozmakta; strese, inflamasyona ve
davranis degisikliklerine neden olmaktadir. Bu calismada, Uridinin REM uyku
yoksunlugu olusturulan sicanlarda &grenme-bellek, sitokinler ve anksiyete
Uzerindeki etkileri incelenmistir. Yetiskin erkek Wistar albino sicanlar (n=150) A, B
ve C gruplanna ayrimistir. REM uyku yoksunlugu olusturmak icin modifiye
edilmis coklu platform yénteminden yararlanimistir. TUm  sicanlar  fakip
edildikleri kafeslere ve Uridin (1mmol/kg, i.p.)- salin (Tml/kg, i.p.) enjeksiyonuna
gore 6 alt gruba aynimistir. A ve B grubundaki sicanlar 96 saat, C grubundaki
sicanlar 24 saat boyunca uygun kafeslerde takip edilmistfir. A ve B gruplarna 4
gUn gUnde iki, 5. gin bir defa; C grubuna birinci gin ginde 2, 2. gun bir defa
enjeksiyon yapilmistir. A grubunda 6grenme-bellek performansi Morris su tanki
testi ile, B ve C gruplarinda anksiyete durumu ve lokomotor aktivite acik alan
ve yukseltiimis arti labirent testleri ile analiz edilmistir. Testlerin ardindan A
grubundaki  sicanlardan  elde edilen serum Orneklerinde  kortikosteron;
hipokampus homojenatlarinda sitokin seviyeleri ELISA ve RT-PCR y&ntemleri ile
OlcUlmUstr.

Calsmamizda REM uyku yoksunlugunun 6grenmeyi bozdugu ve Uridin
uygulamasinin  bozulan &grenme parametreleri Uzerine olumlu etki ettidi
gosterilmistir.  REM  uyku yoksunlugu olusturulan  sicanlarda  kortikosteron
seviyelerinin arth@r ancak Uridinin bu artis Uzerine etkisi olmadigr gdzlenmistir.
REM uyku yoksunlugu olusturulan sicanlarnn hipokampus homojenatlannda IL-
1B. IL-4 ve IL-6 sitokinlerinin mRNA ekspresyonlar ile birlikte IL-1B, IL-4, IL-6, IL-10
ve TNF-a sitokin seviyelerinin arthd saptanmistir. Uridinin REM uyku yoksunlugu
olusturulan sicanlarda IL-1B MRNA ekspresyonlarini azalthgr gdzlenmistir. Yirmi
dort ve 96 saatlik REM uyku yoksunlugu sonucunda lokomotor ve kesfetme
davranislarinin arth tespit edilmistir. Uridinin bu davranisiar Gzerine olumlu etki
ettigi gbzlenmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Calismanin sonuclarn Uridinin uyku yoksunlugunun neden oldugu hiperaktivite,
6grenme hasar ve mani benzeri davranislar Uzerine tedavi edici niteliginin
oldugunu ve Uridinin tedavi edici etkinliginin daha detayli arastinimasi
gerekfigini géstermektedir.
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